Sorg- og kriseplan

Formal med denne sorg- og kriseplan er atggre os parate til atagere, nérvistarien uventetsorgfuld
situation - alvorlig sygdom eller dgdsfald.

Denne handleplan tager udgangspunkti falgende:

1. alvorlig sygdom/dedsfald - elev

2. alvorlig sygdom/dedsfald - elevs naere paregrende

3. alvorlig sygdom/dedsfald - personale

Inden for de tre kategorier vil der veere nogle forholdsregler, som eridentiske for alle tre situationer.

Forste afsniter derfor mere udferligt beskrevet end de efterfglgende to. Sidste del af handleplanen
beskriver barns aldersmeessige forestillinger om dgden samt hvilke materialer, der er til rd&dighed

pa skolens paedagogiske leeringscenter.

Selvom handleplanen tager udgangspunkti alvorlig sygdom/dedsfald, bar man veere opmaerksom

pé, atindholdeti afsnitto: "alvorlig sygdom/dedsfald elevs neere pdrgrende” ogsé kan veere relevant

i forhold til barn, der oplever skilsmisse eller en alvorlig ulykke.

Nar bern mister, pahviler detde voksne, der har omgang med barnet, at hjelpe og stette barnet.

Det kan veere sveert at forholde sig til sorg og ded, men vi er ngdt til at gere det alligevel. Den eneste
l@sning, der ikke dur, er at lade som ingenting.

Abenhed om det skete, uanset hvor trist og traumatisk det end matte veere, er den bedste statte for
barnet. Hvis barnetisolerer sig eller traeekker sig ind i sig selv, har det allermest brug for dig.

Tal dbent og eerligt. Holdes barn udenfor, overlades de til deres egen fantasi, der ofte er veerre end %)
virkeligheden. De er dermed alene med deres angst og sorg. Sparg gerne lgbende til bgrnene,
respekter deres graenser, men undlad aldrig at spgrge til dem. Det veerste for barnet er-atblive
overset, ogsé nardetbliver hverdag for andre. Barnets hverdag bliver aldrig den samme.

PPR yder rddgivning og vejledning til hjemmet og skolen om, hvordan dersreageres mest %

hensigtsmaessigt, og hvordan eleverne far bearbejdet oplevelsen inden for et til tre’degn efter

Umiddelbart efter meddelelsen om dedsfaldet: E 3
Skolens ledelse underretter klasseleerer/kontaktpaedagogen og klassen ige leerere.
Skolens ledelse underretter PPR.

dedsfaldet. De folger op pa situationen tre til fem uger efter.

1. Dedsfald - elev



Den bergrte klasse underrettes af klasseleerer/kontaktpeedagogen, som tagersig af klassen resten af
skoledagen.

- Tal dbent og konkret om det, der er sket. Det er vigtigt, at bernene far s& mange, konkrete
informationer om sygdomsforlgbet/ulykken som muligt. Alle skal have den samme historie om,
hvad der er foregdet, s& mytedannelse undgas.

- Lad eleverne tale om deres tanker og falelser. Stil spargsmal, sa hver elev far mulighed for at saette
ord pé sine oplevelser. Man undgér derved ogsd den ubehagelige situation ikke at tale om det, alle

teenker.

Skolens ledelse/kontor sgrger for, atingen kommer hjem til et tomt hus.

Skolens gvrige klasser underrettes om det skete af deres klasseleerer/kontaktpeedagog, som har faet
besked via kontoret.

Nar alle klasser er orienteret, hejses flaget pa halvt under overveerelse af den bergrte klasse.
Skoleledelsen kontakter psykolog og sundhedsplejersken, s& de sé vidt muligt er til stede pé skolen
hele dagen.

Skolens ledelse/kontor kontakter foraeldrene i klassen, og skoleledelsen underretter

skolebestyrelsens formand.

Der afholdes et foraeldremgade kort tid efter det skete.

En mindehgjtidelighed i elevens klasse bar afholdes dagen efter meddelelsen.

Bisaettelsen:

Klasselaerer/kontaktpeedagog sperger de efterladte, om de @nsker, at klassekammeraterne deltager %)
i biseettelsen.

Hvis de efterladte sigerja:

Nogle dage for bisaettelsen sendes en besked, hvori hjemmene informeres om, at der er mulighed

for at deltage i biseettelsen. Hvis det er muligt, ber yngre elever vaere ledsaget af en anden voksen.

Det vil veere godt, at s& mange som muligt af klassekammeraterne er til stede ved-biseettelsen, da %

det kan veere af stor betydning ved bearbejdningen af den falles sorg i den neermeste tid efter

biseettelsen.

Diskuter meget omhyggeligt i klassen, hvad der sker ved en biseettelse. Dette er mege%ggt,
uanset om alle elever deltager.

Ved selve bisaettelsen holder klasseleerer/kontaktpeedagog eleverne samlet. dog veere

elever, som har et stort behov for at veere sammen med deres-foraeldre/veerger. Det ber man

naturligvis respektere.
P& selve biseettelsesdagen holdes en kort mindehgjtidelighed for alle e ever. Flagethejses

pa halv. Efter biseettelsen hejses flaget pa hel.
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Efterfolgende:

Det er meget vigtigt, at klasselaerer/kontaktpeedagog og andre voksne, der har veeret teet tilknyttet
den pageaeldende elev, far s& megen kollegial statte som muligt.

Veer opmaerksom pa elevernes forskellige méader at reagere péa overfor sorg. Nogle kommer meget
hurtigt i gang med bearbejdningen af sorgen, ofte umiddelbart efter dedsfaldet er blevet kendt.
Hos andre sker der ingen meaerkbare reaktioner fgr leenge efter. Skyldfalelse er et typisk element i
sorgreaktionerne hos bgrn og unge.

Hos bade barn og unge kan skyldfalelse heenge sammen med magiteenkning: ‘Dade hun, fordijeg
sagde, at hun vardum?’‘Dade han, fordi jeg sparkede ham engang?’

| denne sammenhaeng er rddgivning og vejledning af sterste betydning.

Det er derfor meget vigtigt, at hver gang en elev kommer i krise, s& serger klasseleerer/

kontaktpaedagog for, at alle lzerere i teamet bliver orienteret om elevens tilstand.

Sorgens fire faser:

1. Chokfasen: varer fra et gjeblik til nogle degn.

2. Reaktionsfasen: kan vare i flere uger.

3. Bearbejdningsfasen: kan vare i over etér.

4. Nyorienteringsfasen: vedvarende. Personen lever med et ar péa sjeelen, som aldrig forsvinder.
Det er normalt for den, der er dybt berart af dedsfaldet, at skulle igennem et sddant sorgforlgb. Hvis
leererne har indtryk af, at en elev over laengere tid bliver i sine sorgreaktioner, kan skolepsykologen

inddrages i samarbejdet omkring eleven.

Klassesamtaler, hvor man saetter ord, tanker og foelelser i relation til det skete, vil veere af stor
betydning. Klassesamtalen kan struktureres pa felgende made:

1. Introduktion

2. Fakta
3. Tanker

4. Reaktioner

5. Informationer %
6. Afslutning

Det kan ofte veere af stor betydning for klassen:

- At den afdedes plads stér tom et stykke tid efter. Der kan ogsé var@Snkrete minder om

eleven, som man bar veerne om.
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- At man evt. teender et lys pad elevens bord i en periode, eller ssmmen finder en anden made at
mindes eleven pa.

- At klassen efter aftale sammen beseger elevens grav.

Skolepsykolog, sundhedsplejerske eller andre med kompetence pd omrddet kan veere vigtige

ressourcepersoner i opfelgningsarbejdet.
2. Alvorlig sygdom/dadsfald - elevs naere paregrende

Umiddelbart efter meddelelsen om dedsfaldet:

Nar skolen (evt. klasselaerer/ kontaktpeedagog) underrettes om dedsfaldet, spgrger man familien,
om elevens klasse mé fa det at vide.

Skolens ledelse underretter evt. PPR.

Tal dbent i klassen mens eleven er borte. Giv eleverne nogle metoder til hvordan de kan tale med
kammeraten, og hvordan han/hun kan reagere. Forteel om muligt hvad der er sket. Forbered
kammeraterne p4, at eleven kan veere sartere end ellers, og at de ber udvise ekstra omtanke.

Det kan veere, at eleven gerne vil have, at der bliver talt om det skete i klassen, men har brug for

voksenhjeelp hertil.

Efterfelgende:

Klassens leerere og paedagoger folger eleven teet.

Veaer opmeaerksom pé berns forskellige méder at reagere overfor sorg pé:

Nogle kommer hurtigti gang med bearbejdningen af sorgen. Hos andre sker der ingen maerkbare
reaktioner for leenge efter.

Skyldfglelse er et typisk udslag af sorgreaktionerne hos bern og unge.

Seigvrigt farste afsnit: Alvorlig sygdom/dadsfald - elev.

Elever kan ogsad komme ud for, at en naer pérerende bliver alvorligt syg. Her gaelder det om at fa talt
med familien om situationen: Skal der tales om det i klassen? Har barnet og/eller familien brug for
hjeelp til at fa taltom det?

Under alle omstendigheder skal der holdes godt gje med barnets reaktioner. Det er er vigtigt, at
klasseteamet og skolens ledelse orienteres. %

3. Dodsfald - personale
Umiddelbart efter meddelelsen om dedsfaldet: %}

Skolens ledelse underretter personalet.
Skolens ledelse underretter evt. PPR.
Skolens ledelse kontakter formanden for skolebestyrelsen.
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Hvis vedkommende har veeret klasselaerer/kontaktpeedagog, underrettes klassen af skolens ledelse
sammen med andre af klassens leerere. En af disse ber tage sig af klassen resten af dagen.

Skolens kontor sgrges for, atingen elever kommer hjem til et tomt hus.

Skolens @vrige klasser underrettes om det skete af deres klasselaerer/kontaktpaedagog. Nar alle
klasser er underrettet, hejses flaget pa halv.

Skoleledelsen sgrger for, at der sendes besked til foreeldrene i den/de bergrte klasser.
Mindehgijtideligheden i den/de bergrte klasser bgr afholdes dagen efter meddelelsen om
dgdsfaldet.

Ved et personalemede diskuterer laererne konkrete opgaver i forbindelse med dgdsfaldet, bl.a.

kontakten til de efterladte.

Bisaettelsen

Skoleledelsen informerer personalet om bisaettelsen, elevernes eventuelle deltagelse heri draftes.
Mindehgjtidelighed for personalet forberedes.

Der sendes evt. en meddelelse til den bergrte klasse/de bergrte klasser om elevernes deltagelse i
bisaettelsen. | denne meddelelse er det vigtigt at pointere, at eleven ber have en foreaelder med til
bisaettelsen.

Seigvrigt farste afsnit: Alvorlig sygdom/dadsfald - elev.

Borns forstaelse af deden:
Borns opfattelse af deden haenger ngje sammen med, hvor gamle de er. Det samme galder de
forestillinger, de gersig i forbindelse med deres fars eller mors ded.

| store treek kan man opdele bernene i falgende grupper:

5-9 ar:

Bornidenne alder forstér gradvis, at deden er uigenkaldelig. Det er ikke usaedvanligt, at de forestiller
sig deden som en person. De taenker intenst over, hvordan det mon er at veere ded. Barn blander
ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke far lejlighed til at se den afdede, kan-de tro, at den

dede ser lige s& uhyggeligt ud som eksempelvis dgde og draebte i en voldsfilm.

10-11ar: 56

Forholdettil deden begynder at minde om de voksnes. De forstér, at deden er uundgéelig. Bernene
gersigiden alder store spekulationer over, hvad der sker efterdaden. Angsten fo%}t dg er stor,

og barnene kan have vanskeligt ved at falde i sevn eller at sove.

12-13 ar: C%
> O
Y
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Bernene er ofte i stand til at beherske eller fortreenge deres angst, modsat mindre barn. Det er ikke
usaedvanligt, at bern i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for deden. Barnene er meget
pavirkede af, hvordan voksne i deres naerhed taler om dgden. Fornemmer de, atdeden og talen om
den afdgde er tabu, holder de deres tanker for sig selv.

14-18 ar:

Barneneerien fase af livet, hvor de friger sig fra hjemmet. Det gor det ofte ekstra sveert at bearbejde
tabet og sorgen. Mange faler, at dedsfaldet forhindrer dem i at leve og more sig som andre unge.
De far darlig samvittighed og undertrykker deres behov.

Har der veeret mange konflikter mellem barnet og den dede, kan det fremkalde steerke minder, som

giver en dybfelt skyldfelelse. Tanker om selvmord for at genforenes med den dede kan forekomme.

Born og sorg - litteraturliste

Kraeftens bekaempelse, undervisningsmateriale (2019) Hvordan er man en god ven, néar
klassekammeraten mister sin mor, far, sester eller bror? Et nyt undervisningssite skal leere
skoleeleveri 3.-6.klasse, hvordan man kan statte en ven, der mister.

https://www.cancer.dk/omsorg/til-fagfolk/vejledning-til-laerere-om-boern-i-sorg/

Kraeftens bekeempelse - vejledning til laerere om bern i sorg Her kan du leese mere om, hvad skoler,
herunder dig som laerer, kan ggre for at sikre den ngdvendige statte til barni sorg.

Det nationale sorgcenter - Born, unge og sorg Udgivelser - Det Nationale Sorgcenter

Faglitteratur for voksne

Kreeftens bekeempelse (2017) Handbog for sorggruppeledere i skoler

Handbog forsorggruppeledere i skoler er et inspirationsmateriale til dit sorggruppearbejde - med %)
konkrete cases, gvelser og praksislitteratur.

Dyregrov, Atle mf (2017) Jeg vil gerne tale om min sorg

Akselsen, Kate et al (2007) Tag fat - og hold fast. Sundhed i skolen. (Afsnit om bern og sorg)
Kreeftens Bekeempelse

Bugge, Kari E. og Eline G. Rgkholt, (2011) Bern og unge i sorg: Faglig statte til born'og unge som %
oplever alvorlig sygdom eller dedsfald i neermeste familie

SIS

S
% O
=%


https://www.cancer.dk/omsorg/til-fagfolk/vejledning-til-laerere-om-boern-i-sorg/
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